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un reve

est bien

plus qu'un moment
ephémere

C’est un parcours soigneusement planifié pour faire du réve d’un-e enfant une réalité. Du
momentouleréven’estqu'uneidéeaceluiouil estréalisé,etlongtemps apres, les enfants et

leur famille sont transformé-e-s. La solitude et I'isolement sont remplacés par la

et le réconfort, la peur et la douleur laissent place a la confiance et a

perte et le chagrin se transforment en amour, en eten

Nilly Hasanova, infirmiére
pédiatrique en Alberta,
a entendu parler
de Make-A-Wish |
Réves d’enfants
Canada pour la
n:-..L' premiere fois par
- | ses patient-e-s.
Elle les entendait
parler de leur réve
avec tellement
d’enthousiasme,
méme des années
aprés lavoir réalisé.
« Jevoistout cequevivent
ces enfants, et je pense que
chacun et chacune mérite de

vivre quelque chose de positif. Cest
pourquoi je voulais participer a leur expérience de
réve », explique-t-elle.

En tant que bénévole a la réalisation de réves, Nilly
améliore I'expérience des enfants en nous aidant a
planifier des dévoilements de réve ou a organiser
des moments festifs avec les enfants et leur famille.
Elle adore créer la meilleure expérience possible
en 'adaptant aux go(ts et aux intéréts de I'enfant,

comme sa couleur, sa saison, sa friandise ou son
activité préférée. A mesure quelle apprend a
connaitre I'enfant et sa famille, Nilly prend note de
tous ces détails. « Les réves donnent aux familles
un moment de répit, une occasion de se détendre
et de voir leurs enfants sourire, ne serait-ce qu’'un
instant », déclare-t-elle.

Nilly collabore également avec des entreprises
locales pour ajouter une touche de plaisir et de
fantaisie a chaque expérience. Récemment, elle
a demandé a une crémerie locale de servir de la
creme glacée lors d’'un dévoilement qui avait lieu
dans la cour de la famille. Elle croit que ce sont
souvent les choses les plus simples qui ravissent
les enfants. Cette fois-Ia, c'était la créme glacée qui
était le clou de la féte.

« S’amuser, c’est bon pour la santé. »

Le bénévolat a permis a Nilly de mieux comprendre
les histoires que lui racontent ses patient-e-s depuis
plusieurs années. « Ce n'est pas étonnant que ces
enfants parlent de leur réve pendant des années
et nous invitent a leur anniversaire ou a la remise
de leur dipléme. Ca démontre bien I'impact du réve
sur leur vie. »

tandis que la

chaque étape du parcours d’un réve
offre un moment inoubliable

Lexpérience d’'un réve commence par une recommandation et apporte des bienfaits
durables a toutes les personnes qui y participent. Pour I'enfant, cette expérience peut
réduire les traumatismes d’'une maladie grave et méme améliorer sa santé.

Des enfants atteint-e-s d’'une maladie
grave,de 3a 17 ans, nous sont
recommandé-e-s. Le parcours de leur réve

' commence deés leur admissibilité médicale
confirmée.

‘ _ : Lenfant de réve, c'est la vedette! Bénévoles et

coordinateur-trice:s rencontrent I'enfant pour en
apprendre davantage sur ses réves et ses aspirations.

, WA S \ Petit a petit, le réve prend forme. Ensemble, les membres de la
* A communauté, les bénévoles et le personnel de Make-A-Wish |
)

ELABORATION  Réves denfants Canada misent sur le pouvoir de I'imagination
' "= : Ce qui fait d’'un réve une expérience magique, ce sont tous
les petits moments empreints de joie qui, tout au long du
parcours du réve, marquent des étapes importantes et

\ ‘ 3 ajoutent un brin de magie a I'expérience globale.

, § EXPLORATION

et du jeu pour peindre une nouvelle réalité et montrer a I'enfant
que l'avenir lui appartient.

Peu importe le réve - rencontrer une célébrité ou voyager

= dans un lieu paradisiaque - on célébre I'enfant de réve et
REALISATION sa famille en leur faisant vivre des moments qui resteront a

jamais gravés dans leur mémoire.

Les enfants qui ont réalisé leur réve nouent des amitiés
durables avec les bénévoles, les membres de leur

COMMUN AUTE’ communauté et les autres enfants de réve. Ces liens

deviennent une source éternelle de force et d’espoir, un
symbole de solidarité et d’appartenance.

« Vos dons ne financent pas seulement un événement ou une activité.
Pour chaque dollar que vous versez, vous offrez aux enfants une source
durable de guérison, d’espoir et de bien-étre. »

Nilly Hasanova, infirmiere autorisée
Bénévole pour Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada




un reve a des
bienfaits durables

s’accrocher a la joie

DES PARENTS ONT DECLARE QUE : Pour D¢ Heather Hodgson-Viden, médecin en soins palliatifs

e le réve fait partie intégrante du traitement des enfants pédiatriques, devenir membre du Comité consultatif médical de
e I'expérience d’un réve a donné a leur enfant une meilleure chance de Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada est le prolongement

vaincre la maladie naturel de son travail. Elle travaille en Saskatchewan, ou
e le réve a amélioré le bien-étre de la famille elle soigne des enfants atteint-e-s de maladies graves et

o ['expérience d’'un réve a amélioré le bien-étre émotionnel de leur enfant incurables.

« Ce qui m'intéresse, c'est la qualité de vie des enfants.
Les réves ont toujours fait partie de mes traitements.
DES ENFANTS AYANT REALISE LEUR REVE Je m'assure que chaque enfant que je soigne a fait une

ONT AFFIRME QUE: demande, que cette demande est approuvée et que son
o le réve a amélioré leur qualité de vie de facon globale réve est réalisé, déclare D Hodgson-Viden. Le simple fait

o 'expérience d’un réve a amélioré leur bien-étre de discuter d'un réve donne un peu d’espoir aux familles. C’est
o I'expérience d’un réve leur a apporté de |a joie et du bonheur vraiment formidable de participer a ce processus. »

Dr¢Heather Hodgson-Viden

e le réve leur a redonné espoir en l'avenir Le Comité consultatif médical, un groupe de professionnel-le-s de la santé des quatre coins du pays ceuvrant
dans divers domaines spécialisés, conseille Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada sur les politiques en
évolution et lesdemandes deréve. « Parfois, certaines demandes ne respectent pas techniquement les critéres,
mais la maladie de I'enfant est grave ou limite son espérance de vie, explique D¢ Hodgson-Viden. On discute

DES PROFESSIONNEL-LE-S DE LA SANTE ONT DECLARE QUE: alors pour déterminer si I'enfant est admissible et si I'on peut élargir nos critéres en fonction de sa situation

e |'expérience d’'un réve améliore le bien-étre émotionnel de I'enfant en

particuliére. »

apaisant les sentiments de tristesse, de désespoir, d’anxiété et de solitude

« A I'approche d’un décés, et méme par la suite, les familles repensent au réve de
I’enfant. Elles se rappellent la joie qu'il leur a procurée. C'est un souvenir positif
auquel elles peuvent se raccrocher. »

DES PROFESSIONNEL-LE-S DE LA SANTE ONT DECLARE QUE: Dre Hodgson-Viden comprend bien I'impact des réves. « Avec certaines familles et certain-e-s enfants, notre

e I'expérience d'un réve améliore le bien-étre physique de I'enfant et lui objectif est d’offrir la meilleure fin de vie possible » déclare-t-elle.

donne la force nécessaire pour vaincre la maladie Enrepensant a ses récentes expériences de réve avec ses patient-e-s, elle décrit sa rencontre avec une kookum

(grand-meére en langue néhiyawéwin), qui s'occupait de son petit-enfant malade. Lorsque D¢ Hodgson-Viden
a mis la famille en contact avec Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada, « elle avait du mal 3y croire » raconte
DreHodgson-Viden, ajoutant que les membres de la famille n'avaient jamais quitté la province et avaient déja
fait leurs bagages en prévision du voyage.

e 'expérience d’un réve améliore la qualité de vie de I'enfant de facon Une autre famille nétait pas certaine que son enfant pourrait réaliser son voyage de réve, puisque sa santé
globale, et marque un tournant dans son traitement se c!eterlo,ralt,rfapldement. « Méme si la san'Ee.des er:n‘ants se détériore avant leur voyage dg réve, elle semble
e I'expérience d’un réve a eu un impact positif sur leur bien-étre, leurs toujours s'améliorer pendant cette courte période, ajoute D**Hodgson-Viden. La famille a fait le voyage, et tout
relations avec les familles et leur travail en tant que professionnel-le-s de la s'est bien passé. Nous avons ramené I'enfant a I'h6pital, qui a parlé de son réve jusqu’a son dernier souffle. »

santé

8 ’*‘;‘*9




des réves partout
au Canada

Grace a la communauté Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada, 1389 enfants
ont pu libérer leur imagination en 2023.
Ce soutien généreux a aussi permis
a des familles de vivre des moments
inoubliables et a des communautés
partout au Canada de renforcer leurs
liens.

total au Canada région de I'ouest
1389 réves 491 reves

39% 1%

catégorie de réve S

B Aller quelles étaient les
B e e Catégories de réve
B Devenir les plus populaires

Donner I’an dernier?

région du centre

514 reves

avec ’aide de notre
communauté, nous
avons reéalisé
44,1 % plus de réeves
qu’en 2022

région de ’est
384 réves
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un réve plein
de belles surprises

GWish.

REVES D'ENFANTS

Je réve d’aller
a Walt
Disney World®

Jacob, 9 ans
leucémie

« J'ai rencontré des gens
qui vivent la méme chose
gue moi. C’'était tellement
bien d’étre tout le monde
ensemble. »

Jacob

14

Le diagnostic de leucémie de Jacob a apporté a
sa famille son lot de surprises, raconte son pére
Abu. Tout d’abord, il y a eu I'appel du médecin
qui les a convoqué-e-s d’urgence a son bureau.
Ensuite, Jacob adl entreprendre un traitement
intensif.

« C’était tout un parcours, et on ne comprenait
pas vraiment ce qui se passait », déclare Abu.

Découvrir Make-A-Wish | Réves d’enfants
Canada a été la premiére bonne surprise que
la famille a recue. Enfin, du soutien! « Je me
disais, c’est fantastique. Il y a des gens qui se
soucient des enfants atteint-e-s de maladies
éprouvantes et qui soutiennent les familles. »

Uneautrebellesurpriseattendaitlafamille,quia
apprisqu’elle étaitinvitée aparticiper auvoyage
de réve du 40¢ anniversaire de Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada a Walt Disney World®
« Javais tellement hate. Jai tout de suite
commencé a faire mes bagages », raconte Jacob.

« Notre [voyage
de réve] nous a
donné un remede
pour guerir. »

Abu, le pére de Jacob

Jacob, ses parents et ses deux soeurs ont participé
a un voyage mémorable en compagnie de
39 autres familles. Dans l'un des parcs
d’attractions, Jacob a pu voyager dans le monde
entier et visiter différentes destinations. Dans un
autre,ilavudesanimauxetdescréatures marines.
Mais un de ses souvenirs préférés, c’est lorsqu’il
a admiré, avec sa famille, les feux d’artifice qui
illuminaient le ciel derriére le chateau.

Depuis leur retour, Abu a constaté des
changements importants chez Jacob. Non
seulement il est plus confiant, mais il a maintenant
de grands projets pour I'avenir. Notamment, faire
beaucoup d’autres voyages.

« Ces enfants vivent des expériences vraiment
difficiles, voire traumatisantes, qui laissent des
souvenirs douloureux. [Les réves] leur font sentir
gue quelgu’un les accompagne dans ces épreuves.
C’est vraiment extraordinaire. Ca les transforme
sur le plan psychologique, c’est une grande source
de guérison et d'optimisme », déclare Abu.

Dale Ling est le visage de
Make-A-Wish | Réves d’enfants
Canada a Truro, en Nouvelle-
Ecosse, ot elle contribue a réaliser
des réves depuis plus de 20 ans.

« Chaque dollar peut aider
un-e enfant et sa famille

a créer des souvenirs qui
resteront a jamais graveés

dans leur mémoire. »
Dale Ling

Bénévole qui participe a la collecte de fonds pour
Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada

« [Les enfants de
réve] vivent telle-
ment d’épreuves.
La réalisation d’un
réve leur permet
de s’évader de leur
quotidien et de s’amus-

_er, de ne plus étre un patient ou une

patiente. Cette expérience leur per-
met d’oublier tous les traitements et
rendez-vous médicaux et de rede-

~ venir des enfants comme les autres,
~ de faire tout ce que font les enfants
- aleur age. Et avec du recul, leur réve

peut méme estomper certains sou-

~ venirs douloureux et leur apporter

un peu de lumiére. »

Holly Paynter, baccalauréat en sciences
infirmieéres, infirmiére autorisée

Infirmiére coordonnatrice, unité pédiatrique de jour
Hépital Queen Elizabeth, Charlottetown
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un reve
source de
liberte

Melodie aremarqué que Valentin avait de la difficulté a marcher
dés son plus jeune age et, aprés avoir consulté plusieurs
médecins et obtenu de nombreux avis, un diagnostic d’ataxie de
Friedreich, une maladie neuromusculaire dégénérative rare, a

. : finalement été posé.
Je réve d’avoir P

un vélo adapté « Avant, c’était un enfant qui courait, grimpait et faisait du vélo et

_ Valentin, 15 ans delarandonnéeavecnous.Puisunjour,Valentinétaitincapablede
NEIEGIERENGIIEIIETEN faire ces activités, au point qu’on devait le porter. Il a maintenant
dégénérative 15 ans et se déplace en fauteuil roulant, explique Melodie.

Nous vivons pratiquement a I’hépital et nous connaissons des

ly
o
o médecins dans tous les services. »

« Merci aux donateurs et aux La maladie de Valentin I'a touché sur le plan physique et a

donatrices de Make-A-Wish | affecté sa santé mentale. |l se met parfois en retrait et peine a
R , exprimer ses besoins. Il a de la difficulté a se faire des amis et a

Réves d’enfants Canada. Vous acquérir I'indépendance que tous les adolescents et toutes les

avez permis amon enfant adolescentes recherchent.

d’acquérir de I'indépendance

et vous avez ramené de la joie

dans savie. »

Quand Melodie et Valentin ont découvert qu’il était admissible
a un réve, Valentin s'est d’abord senti découragé. Quand il
pensait a différentes options, comme faire un voyage, il voyait
seulement les limites auxquelles il était confronté.

Richardson a contribué jusqu’a maintenant a réaliser plus

Inspirée par les bénévoles qui l'ont aidée alors qu’elle était
elle-méme une enfant confrontée a I'adversité, Samantha
de 50 réves en Colombie-Britannique.

« On a tous un certain temps a 7 .
passer sur Terre, et quand ce ﬁ{"luf
temps est écoulé, ce qui compte -
vraiment, c’est 'impact qu’on a
eu sur les autres. »

J'V

Samantha Richardson

Bénévole pour Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada

16

Puis Melodie lui ademandé s’il souhaitait avoir un
tricycle adapté, ce qui lui permettrait de remonter
en selle. « Jai commencé a comprendre les
répercussions que ce réve pouvait avoir sur notre
famille. Je me suis dit que c¢a serait une bonne
chose. »

Valentin a fait des recherches et a choisi le
modéle qu’il désirait, un tricycle pliant a roues
surdimensionnées et assistance électrique. « Dés
gue Valentin a choisi son réve, il est devenu trés
déterminé, se souvient Melodie. Le jour ou la
famille est allée chercher le vélo, Valentin avait le
sourire fendu jusqu’aux oreilles ». Melodie n'avait
pas vu ce sourire depuis longtemps.

N\

« A ce moment-
la, 1l était libre. »

Melodie, mere de Valentin

Quand Melodie lui a demandé s’il voulait qu’elle
aille avec lui pour sa premiére sortie, il a répondu
« Non, je veux y aller tout seul » Le lendemain,
Valentin ainvité un ami et ils sont sortis ensemble,
avec son frére jumeau. Il n’a pas arrété depuis.

« Nous sommes une famille active de l'ouest
du Canada, et nous pouvons maintenant le
faire participer a nos activités quotidiennes et
hebdomadaires. On a fait des voyages en famille
a Banff et a Canmore, et on a trouvé des pistes
accessibles pour lui. Il adore ca », déclare Melodie.

En plus du temps en famille trés apprécié, Melodie
affirme que le tricycle a amélioré la santé de
Valentin. Alors qu’il était réticent a faire de la
physiothérapie, il fait maintenant ses exercices
quatrefoisparsemaineetsontorseest maintenant
plus fort que celui de son frére jumeau.

Aprés avoir passé plusieurs hivers enfermé a
I'intérieur, Valentin a récemment décidé de faire
du tricycle dans la neige. Alors qu’il se promenait
sur un sentier, un troupeau de wapitis est sorti de
la forét et a commencé a courir autour de lui. « A
ce moment-13, il était libre », déclare Melodie.

« La réalisation d’un
réve peut avoir un
impact immense sur
un-e enfant et sur
toute sa famille. Je mise
souvent sur les réves pour
améliorer la santé mentale d’un-e
enfant. Pour plusieurs, c’est une
récompense qui les aide a surmonter
les traitements pénibles, une lumiére
au bout du tunnel. Pour d’autres, c'est
I'occasion de créer des souvenirs qui
leur donneront la force de traverser les
momentsdifficiles.Lesrévesfontpartie
de ma trousse d’outils thérapeutiques,
au méme titre que les médicaments, et
s’'inscrivent dans mon programme de
soins de soutien pour les enfants et les
adolescent-es que je traite. »

D'Rod Rassekh

Professeur agrégé de clinique

Hépital pour enfants de la Colombie-Britannique
Membre du comité consultatif médical de
Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada
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©un réve qui renforce
les liens familiaux

Olivia, 11 ans
maladie du sang

« J’ai fait beaucoup de recherches
[et j’al découvert que Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada] faisait
beaucoup de choses formidables.
L’organisme assume de grandes

Quand Olivia s'est couchée un soir de novembre 2020,
samaman Renee ne s'attendait pas a retrouver sa petite
fille de huit ans complétement jaune le lendemain matin.

Aprés quatre mois d'examens inquiétants, Olivia a
finalement recu un diagnostic d’anémie aplasique grave,
ce qui signifie que sa moelle osseuse ne fabrique pas
assez de globules sanguins pour répondre aux besoins
de son corps.

« Elle dépendait du sang d’autres personnes pour vivre,
parce que son corps n'en produisait plus du tout »,
explique Renee. En 2021 seulement, Olivia a passé
269 jours al’hopital et 60 jours de plus dans une clinique
ou elle recevait des transfusions sanguines.

Une greffe de cellules souches a été tentée comme
traitement de deuxiéme intention, mais cette
intervention a malheureusement entrainé une
insuffisance rénale chronique. Méme si son état est
actuellement stable, Olivia aura un jour besoin d’'une
greffe.

« C'est loin d’étre terminé, explique Renee. Mais elle va
beaucoup mieux qu’avant, parce qu’il y a eu un moment
ol on a cru qu’elle ne passerait pas au travers. »

Sanju Vashist est devenu bénévole pour Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada en 2018.
Il apprécie le sens de la responsabilité et la transparence de I'organisme.

responsabilités, et les commentaires

de la communauté de bénévoles a
son sujet sont excellents. »

18

Sanju Vashist
Bénévole pour Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada

« C’etait les sept plus belles
journées de notre vie. »

Renee, mere d’Olivia

Durant le parcours d'Olivia, son équipe de
soins a dirigé la famille vers Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada. Renee et son mari Steve
ont commencé a discuter avec Olivia de sonréve,
voulant lui donner quelque chose a espérer.

Au début, Olivia parlait d’'une grande féte avec
toute sa famille et ses ami-e-s. « Tous les jours,
elle avait hate a cette conversation », raconte
Renee. Quand les restrictions de voyage liées a la
COVID ont commencé 3 étre levées, Olivia était
un peu plus vieille et a eu une nouvelle idée. Elle
voulait rencontrer Bob I'éponge a Nickelodeon.

Les plans détaillés d’'Olivia ont été tres utiles.
Renee a sorti les notes qu'elle avait prises
pendant les mois ou sa fille était a I’hopital et,
avec l'aide de la famille, des ami-e-s et de I'équipe
Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada, elle les a
intégré dans la boite a réves d’Olivia et dans son
dévoilement de réve.

« On a transformé notre garage en repaire sous-
marin de Bob I'éponge. On a installé des arches
de ballons, des chateaux gonflables et tout ce
dont Olivia avait révé », ajoute Renee.

Pendant le voyage, qui coincidait avec son
11¢ anniversaire, Olivia et sa famille ont fait de
I’équitation, de la tyrolienne, et elle a rencontré
Bob I'éponge, mais aussi d’autres personnages
de Nickelodeon.

« Ce n'est pas facile d’étre parent lorsque son
enfant est confrontée a une maladie. On avait
vraimentbesoindefaireunvoyagetoutelafamille
ensemble, de resserrer nos liens et de regarder
nos enfants étre des enfants, conclut Renee. On
célébrait tout le chemin parcouru. C'était une
bonne facon de remettre les compteurs a zéro
avant de reprendre notre quotidien. »

« Le voyage de réve nous a
apporté le moment de normalité
dont on avait besoin ».

« Des études ont révélé
que l'espoir et l'opti-
misme peuvent réduire
les niveaux de cortisol.
En réduisant cette hor-
mone, on réduit le stress et on améliore le
sommeil. Lespoir et 'optimisme augmen-
teraient également la production d’opi-
oides endogénes chez I'enfant, ce qui di-
minue la douleur et I'anxiété. Ces effets
physiologiques sont bien réels. »

D' Jeremy Friedman

Pédiatre en chef associé

Directeur du département de pédiatrie

Hépital pour enfants malades de I'Université de Toronto
Membre du comité consultatif médical de
Make-A-Wish | Réves d'enfants Canada
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« Leréve a eu un effet
immédiat, car il nous a donné
de I'espoir dés le début. Il nous
a aussi permis, jour apres
jour, de nous concentrer
sur quelque chose de
positif. C'est ce qui nous a
sorti-e-s du tourbillon de
la maladie. »

20

un reve
porteur
d’espoir

C’est en remarquant des petites taches de sang sous la
peau que Caroline a su que quelque chose n‘allait pas chez
Annabelle, alors agée de trois ans. La jeune fille était aussi
fatiguée et trés irritable, ce qui était peu habituel. Aprés une
visite aux urgences, Annabelle a appris qu’elle est atteinte
d’une leucémie lymphoblastique aigué.

Annabelle a été hospitalisée pendant 30 jours. Les deux
années suivantes, la famille a dG faire trois heures de route au
Québec pour se rendre a I’hopital ou étaient administrés les
traitements de chimiothérapie.

« La maladie a mis notre vie sur pause », explique Caroline.
Elle a euun impact sur tout le monde, y compris le frére cadet
d’Annabelle, Mathis, qui accompagnait la famille pendant ces
longs trajets. « Ce n'était pas facile pour lui. »

Lorsqu’Annabelle a découvert qu’elle était admissible a un
réve avec Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada, « elle a
retrouvé le sourire », raconte Caroline.

Le réve d’Annabelle était d’aller dans un parc d’attractions en
Floride pour rencontrer ses personnages de film et de chanson
préférés, les personnages qui l'avaient accompagnée pendant
les moments les plus difficiles de sa maladie.

Il a fallu plus de temps que prévu pour réaliser
le réve d’Annabelle, en raison des restrictions de
voyage liées a la COVID. Malgré tout, Caroline
affirme que le réve est arrivé au meilleur
moment, alors qu’Annabelle célébrait cinqg ans
de rémission. « C'était une merveilleuse facon de
boucler la boucle », ajoute-t-elle. Le voyage de
réve a permis a la famille de vivre des moments
tout a fait inoubliables.

Il a donné a Annabelle et a son frére la chance
de renforcer leur lien, mais aussi de vivre plein
d’expériences magiques : faire des maneges,
rencontrer les personnages de film et apprendre
a connaitre des familles qui ont traversé des
épreuves semblables.

« Cétait un
véritable conte de
fées, un souvenir
qu’on chérira
toute notre vie! »

Caroline, mere d’Annabelle

D’aprés Caroline, Annabelle est plus a laise
de parler de sa maladie depuis son expérience
de réve. « Son réve lui a permis d’accepter les
épreuves qu’elle a traversées et d’en parler avec
plus de facilité, puisqu’elle pouvait rattacher son
cancer a quelque chose de positif. »

Ce voyage de réve a aussi eu un impact positif sur
Mathis.«lls'estsentisurunpiedd’égalité »,explique
Caroline. Il avait accés aux mémes expériences
gue sa sceur dans le parc d’attractions.

« Ce voyage nous a permis de faire la paix avec
le passé, et avec toutes les épreuves que notre
famille a surmontées depuis le diagnostic.
Aujourd’hui, aprés cing ans de rémission, le
cancer est derriére nous. Annabelle est en pleine
forme. Elle a de longs cheveux, dont elle est tres
fiere! »

Depuis que Sharon est devenue
bénévole pour Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada en
2017, elle a appris comment

de simples gestes peuvent

faire d’'un réve une réalité

« Chaque geste que nous
posons a un impact, méme
si ce n’est qu’un peu a la

fois. Et ca, ca peut vraiment

changer les choses. »

Sharon Lim
Bénévole pour Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada

a Make-A-Wish

« Il est tellement im-
portant de recom-
mander des enfants

Réves d’enfants Canada.

Ce geste a un impact tel-
lement positif. Notre service de
soins complexe a méme ajouté
cette étape a sa liste de vérifi-
cation. Ca fait partie des choses
gu'on doit discuter avec la fa-
mille, parmi lesquelles figurent
le sommeil, l'alimentation, les
autres problémes de santé, et

leur réve.

Dre Hema Patel

Directrice de la division de pédiatrie générale
Hopital de Montréal pour enfants

Membre du comité consultatif médical de
Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada
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2023, une annee
fructueuse pour

MAKE-A-WISH | REVES D’ENFANTS CANADA

Exercice terminé le 30 septembre 2023; données comparatives de I'exercice 2022

les enfants

Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada a connu une forte croissance
a l'exercice 2023. Non seulement nous avons agrandi notre équipe,
mais nous avons réalisé 1389 réves tout en maintenant nos dépenses
opérationnelles en deca du budget établi.

DEPENSES

C’est aussi en 2023 que nous avons lancé de nouveaux programmes
de collecte de fonds, comme notre campagne nationale Unies pour les
réves et notre campagne entierement en ligne Réves en attente. Nos
programmes Allumez un réve et Golfez pour les réves ont aussi pris
une nouvelle ampleur, tout comme nos partenariats partout au Canada.
Cette croissance témoigne de notre engagement a faire participer les
entreprises et a faire une différence dans nos communautés.

Non seulement nous avons accru nos efforts de collecte de fonds, mais
nous avons aussi amélioré I'efficacité de nos activités internes. De plus,
en misant sur nos bénévoles, nous avons renforcé notre capacité a
réaliser des réves.

réalisation des réves
et administration

‘ collecte de fonds

Au nom des enfants et des familles que nous soutenons d’'un océan

a lautre, MERCI pour votre aide. C'est grice a une communauté

grandissante et aux fonds accumulés au cours des derniéres années que nous pouvons réaliser de plus en plus
de réves partout au Canada. En 2023, nous avons puisé dans nos réserves pour exaucer un nombre record de
réves. Nous comptons continuer dans cette voie tout en continuant d’accroitre notre capacité de financement,
afin d’augmenter de maniére durable le nombre de réves que nous réalisons chaque année.

les réves en chiffres

réves réalisés sur douze mois

Exercice 2021 876

Exercice 2022 964

réves qui attendent
d’étre réalisés a la fin
de l'exercice 2023

Exercice 2023 1389

22

Dons et collectes de fonds
Dons en nature

Legs

Revenu de placement (réalisé)
Autre

22421614 $
13655544 %
3589249%
3228027 %
12524 %

19817526 $
3509795%
3062841%
2800811 %

57164 $

DEPENSES :
Programmes
Collectes de fonds

Charges générales et administratives

42 906 958 $

33702218%
13377120%
2810851%

29248137 $

15265577 %
11190801 %
2288333%

Excédent (déficit) des revenus sur les dépenses
avant de tenir compte de I'élément sous-mentionné

Plus-value (ou moins-value) latente des placements

49890189 %

(6983231) %
(260 500) $

28744711%

503426 %
(5667 185) %

Résultat net déficitaire

(7243731) $

(5173759) $

Exercice 2021 1112

Exercice 2022 1386

Exercice 2023

40 4 5 recommandations recues sur douze mois 5 7 6

collectivités dans
lesquelles des réves
ont été réalisés a
I'exercice 2023
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joindre I'utile a
I’agreable en recueillant
des fonds

En2023,I'équipe Make-A-Wish | Révesd’enfants Canadaainsiqued’autres généreuses entreprises partenaires,
communautés et personnes ont organisé 106 événements au profit de la Fondation, a I'échelle régionale et
nationale. Au total, ces événements ont recueilli 12 712 769 $, soit une hausse de 38 % par rapport a 2022.

Tournois de golf, soirées de gala, kiosques de limonade, événements des Fétes, courses a vélo ou tires de
tracteur - les activités de collecte de fonds suscitent I'enthousiasme, créent un climat de camaraderie et
représentent une source de revenus absolument essentielle pour faire des réves une réalité.

Faits saillants :

e Nous avons observé une croissance importante des activités de collecte de fonds partout au pays. Certaines
divisions de Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada ont méme organisé de nouveaux événements dans leur
région, notamment :

4 Défis des Héros dans le nord de I'Alberta

4 Allumez un réve au Manitoba

4 Pull for Wishes dans le sud de I'Alberta

4 Wheels for Wishes et Golfez pour les réves en Ontario

¢ Nous avons fait participer la Marine royale du Canada, notre précieux partenaire, a des épreuves sportives
de type course arelai dans le cadre des événements Run for Wishes organisés a I'lle-du-Prince-Edouard et en
Nouvelle-Ecosse, et Run on the Rock, a Terre-Neuve.

¢ Nous avons rassemblé partenaires et communautés autour d’événements comme le tournoi de baseball
Slo-Pitch for Kids en Colombie-Britannique.

e Notre événement 48 HEURES VELO a connu le plus grand succés de son histoire depuis 15 ans, avec plus de
3 millions de dollars amassés et plus de 2800 participant-e-s au Québec.
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nombre total de donateur-trice-s et participant-e-s

(exercice 2023)
49 950 5837

donateur-trice-s participant-e-s
(+36 % par rapport (+37 % par rapport
a2022) a2022)

Merci infiniment aux personnes, partenaires et commanditaires
qui ont rendu ces événements possibles et qui nous ont aidé-e-s
arecueillir les fonds dont nous avons grandement besoin pour
réaliser les réves d’enfants atteint-e-s d’'une maladie grave.
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un héritage
puissant

le fonds missing tim

La fille de Bob et Julie Hamilton, Maggie, était

tout juste adolescente quand elle a recu un

diagnostic de cancer du cerveau en 1997.En 1999,

apres une série de chirurgies et de traitements par

chimiothérapie et radiothérapie, Maggie commencait

sarémission. Peu apreés, sonfréere, Tim, aperdulaviedans

un tragique accident de travail. Bob et Julie, connaissant

gue trop bien la douleur de perdre un enfant et de voir l'autre

subir et surmonter une maladie grave, ont décidé de créer le fonds

de dotation Missing Tim. Estimé aujourd’hui a plus d’'un million de dollars, ce
fonds nous a permis d’exaucer le réve de 33 enfants et nous permettra d’en réaliser encore

plus. C’est un hommage éloquent, significatif et puissant aux enfants de Bob et Julie, c’est
une source de soutien extrémement précieuse pour tant d’autres familles comme la leur.
Nous ne les remercierons jamais assez.




Une maman de réve, Karen Cunningham, connait bien I'impact positif de Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada sur les enfants et les familles qui vivent avec la maladie. Son
fils de huit ans, Joel, a recu un diagnostic de leucémie a tout juste quatre ans. Joel
a réalisé son réve en janvier 2023, lorsqu’il a profité d’'une semaine magique en
Floride, a Give Kids The World, avec toute sa famille.

Pour Karen, ce voyage, aprés des années d’incertitude, de tourmente et de
négativité, n‘avait pas de prix. « Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada offre
aux familles une expérience qu’elles n‘auraient jamais pu vivre autrement, que
ce soit pour des raisons financiéres ou parce qu'’il n’est pas toujours réaliste
ou possible pour les familles de planifier et de concrétiser leur vision, comme
rencontrer une célébrité, par exemple », raconte Karen.

Lorsqu’elle a vu l'effet de cette expérience sur sa famille, Karen voulait faire
qguelque chose pour aider les autres familles qui, comme la sienne, font face a des
situations médicales difficiles. C’'est ce qui I'a amenée a participer a la toute premiere
campagne Unies pour les réves de Make-A-Wish | Réves d'enfants Canada, avec
l'objectif individuel de recueillir 10 000 $.

« La perspective d’'unréve et saréalisation donnent [aux enfants] quelque chose auquel s’accrocher,
affirme Karen. Avoir un-e enfant atteint-e d'une maladie grave, ca affecte toute la famille. Make-A-Wish |
Réves d’enfants Canada le sait trés bien. C’est pourquoi I'expérience est créée pour toute la famille. »

Karen a surpassé son objectif en amassant plus de 13 000 $ pendant la campagne Unies pour les réves.
Quelle joie de savoir que le réve de Joel est devenu réalité! Nous tenons a remercier Karen pour son
dévouement a exaucer les réves d’autres enfants comme son fils.

Allumez un réve a été créé en Ontario en 2016, lorsque l'idée du
président de notre Conseil d’administration national, Shaun
Usmar, et de sa femme, Margot, s’est concrétisée. Depuis le
premier événement, ou huit familles de réve se sont réunies
autour de sapins de Noél décorés aux golts d'un-e enfant de

réve, Allumez un réve a gagné le reste du Canada.

Pendant la période des Fétes de 2023, nous avons
bénéficié du soutien de 126 équipes de partenaires et
commanditaires, et accueilli 137 familles de réve a sept
événementsd’'unbout al’autre du pays. Nous avons ainsi
recueilli plus d’'un million de dollars pour permettre aux
enfants de vivre leur réve. Et nous sommes sur la bonne
voie pour aller encore plus loin en 2024!

l"“~
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merci!

Nous tenons a exprimer notre

sincere gratitude aux multiples donateurs,
donatrices et partenaires pour leur
généreuse contribution et participation.
Leur soutien a fait d’Allumez un réve un
franc succes!




commanditaires du voyage de réve de notre 40¢ anniversaire

Si nous avons réussi a créer un voyage inoubliable a Orlando, a I'été 2023, pour notre 40¢ anniversaire,
c'est grace a nos commanditaires diamant - la Croix Bleue du Canada, Aliments Sofina et WestJet - et a
21 commanditaires platine, or, argent, bronze et de destination qui appuient notre mission : transformer des
vies, un réve a la fois. Avec leur aide, nous avons pu assurer un voyage sans tracas et apporter aux enfants de
réve et a leur famille des moments de pure joie qui resteront a jamais gravés dans leur mémoire.

commanditaires diamant

WAREHOUSe

“' CICC Gtitmm™
AYR CCID Raamone

SROWN

commanditaires or

THE JEAN STORE

Cl

@ 97.3 city electric supplyg Q? CARES

GOVAN==
BROWN

Construction Managers

THE A
HOSPITAL ACTIVITY BOOK

. for children

%ounp EFF€CT_'g

commanditaires argent

A4 McElhanney Pita@

commanditaires bronze

Sony Canada
Charitable Foundation

BRAFASCO' .z

NATIONAL HANMAC

Concrete Acce 4 CAPITAL

BROCKWHITE Gateway Hotel in

Toronto International Airport

G Kid
é’* e World
2\ige

Ha
Where Happines, 55 Inspires Hope

merci!

votre soutien nous permet d’aller plus loin

En tant qu'organisme canadien avec des bureaux dans des communautés partout au pays, nous reposons sur
un réseau de gestionnaires et de conseiller-ére-s qui mettent leur temps et leur expertise a notre service pour
s’assurer que nos activités respectent les normes les plus élevées et les meilleures pratiques en matiére de
soins.Nous comptons sur ces personnes pour orienter lefinancement et lagouvernance, effectuer les contréles
médicaux, assurer la liaison avec la communauté médicale, et offrir du soutien sur mesure, dans l'objectif de
renforcer nos structures opérationnelles et organisationnelles a I'échelle locale, régionale et nationale. Merci
du fond du ceceur a chaque personne qui a participé a la mission de Make-A-Wish | Réves d’enfants Canada et
soutenu les enfants de réve et leur famille cette année.

CONSEIL D’ADMINISTRATION
NATIONAL

PRESIDENT
Shaun Usmar'2%4 chef de la direction,
Triple Flag Precious Metals Corp.

VICE-PRESIDENT
Darren Nantes?, président et fondateur,
Nantes Capital Inc.

ANCIENNE PRESIDENTE

Michele Augert, cheffe de la direction,
Dakota Community Centre/Jonathan
Toews Sportsplex

TRESORIER et président, Comité des
finances et de la vérification

Jason Low?, directeur financier,
McElhanney

Président, Comité des candidatures et
de la gouvernance

Dan Markou?, vice-président exécutif et
directeur des ressources humaines et de
la culture, Fonds de placement immobilier
SmartCentres

SECRETAIRE (membre d'office, sans
droit de vote)

Meaghan Stovel McKnight, cheffe de la
direction, Make-A-Wish | Réves d’enfants
Canada

ADMINISTRATEUR-TRICE-S

Sylvain Charbonneaus?, président et chef
de la direction, Blue Cross Canassurance
Alyson Hodson'?, présidente et cheffe de
la direction, zag

Cheryl Hogg?, propriétaire, Infocus
Management Consulting Ltd.

Tyler McGregor*, athlete paralympique
canadien et ancien enfant de réve

Carley Parish? associée directrice, Lutz
Parish, et avocate-procureure

Jeanette Wakelin?, directrice, Solutions
de produits pour les coopératives de crédit
dans les provinces de I'Atlantique

Carolina Walls, directrice, Fondation pour
la jeunesse de la police de Calgary

Shawn White?, gestionnaire des relations
extérieures, GSK Canada

Cindy Wong?, directrice du marketing et
des communications, Co-operators

COMITES DU CONSEIL

LCOMITE CONSULTATIF MEDICAL
CONSEILLER MEDICAL

Dr Jeremy Friedman, pédiatre en chef
associé, département de pédiatrie, Hopital
pour enfants malades/SickKids (Ontario)

MEMBRES

Dr Tom Cheung, médecin de famille
(Ontario)

Dr Bruce Crooks, directeur de
programme (division de 'hématologie-
oncologie), Hopital pour enfants |zaak
Walton Killam (IWK) (Nouvelle-Ecosse)

Heather Falk, coordonnatrice a la mise
en ceuvre clinique, Groupe de travail sur le
rétablissement des services chirurgicaux et
diagnostiques (Manitoba)

Dre Heather Hodgson-Viden,
professeure adjointe, département de
pédiatrie générale, Hopital pour enfants
Jim Pattison, Régie de la santé de la
Saskatchewan (Saskatchewan)

Dre Hema Patel, directrice de la division
de pédiatrie générale, Hopital de Montréal
pour enfants (Québec)

Dr Rod Rassekh, professeur agrégé

de clinique, division de I'hnématologie-
oncologie et de greffe de moelle osseuse,

Hépital pour enfants de la
Colombie-Britannique (Colombie-
Britannique)

Dre Claudia Renaud, professeure
adjointe, division de cardiologie, Hopital
de Montréal pour enfants (Québec)

Dre Stasa Veroukis, cheffe de section des
soins intensifs pédiatriques, Hopital pour
enfants de Winnipeg (Manitoba)

2COMITES CONSULTATIFS
PROVINCIAUX

Alyson Hodson (présidente), Nord de
I'’Alberta et Territoires du Nord-Ouest

Kimberly Enge, Saskatchewan
John Flemming, Nouvelle-Ecosse

Virgil Hlus, Colombie-Britannique et
Yukon

Dave Lacey, Ontario

Andrew Ramsay, Sud de 'Alberta

Pina Starnino, Québec

Randy Steinsvik, Manitoba et Nunavut
Larry Vodden, Terre-Neuve-et-Labrador

Jeanette Wakelin, Tle-du-Prince-
Edouard

Jim Wyatt, Nouveau-Brunswick

SFINANCES ET VERIFICATION, y
compris la représentation du comité
consultatif de division par Craig Emptage
(Ont.); Kimberly Enge (Sask.); Russell
Keddie (N. de I'Alb.); Mitch Minken
(Sask.)

+*CANDIDATURES ET GOUVERNANCE,
y compris la représentation du comité
consultatif de division par Brad Pederson
(Sask.); Pina Starnino, (Qc)
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Work.
Certifié Fondation Make-A-Wish® | Réves d’enfantsMP Canada
ertifie 4211, rue Younge, bureau 301A, Toronto (Ontario) M2P 2A9, Canada

JUIN 2023 - JUIN 2024

CANADA Organisme de bienfaisance : 881291918 RR 0001

Ensemble, rendons encore plus de réves possibles.
revesdenfants.ca

o revesdenfants.ca @ revesdenfantsqc @ @Reves_denfants @ fondationrevesdenfants



